
 

 

 

RECOMENDACIONES PARA LA ESPIROMETRIA     
 

                                                                                          

12  horas antes el paciente NO debe: 

 

 Consumir sustancias que contengan cafeína como: Tinto     

                                                                                   Café en leche 

                                                                                   Coca-cola 

 Puede comer normalmente. 

 

 No  fumar. 

 

 No usar inhalador (Traerlos si los usa) 

 

 Traer historia clínica. 

 

 Traer orden emitida por su EPS VIGENTE  y verificar si genera algún 

porcentaje de  COPAGO. 

 

 Si con anterioridad le han realizado este mismo examen, porfavor traer copia . 

 

 Debe estar como mínimo 15 minutos antes para su cita, ya que el paciente 

debe de estar relajado y descansado al momento de realizarse el examen. 

 

 La duracion de este examen es entre 40 y 60 minutos para que tenga la 

disponibilidad. 

 

                          

                                    Mayores informes comuniquese al PBX 4481001 

 

 

 

  


